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Fred Breinersdorfer于1946生于曼海姆（Mannheim）,曾经在美茵兹（Mainz）和图林根（Tübingen）学习法律和社会学,博士阶段研究“德国的教育平等”问题，并获得博士学位。Fred Breinersdorfer现在生活在柏林。 他有两个孩子：女儿Léonie-Claire,也是一位律师和作家；儿子Julian,目前正在柏林和维也纳学习建筑设计。除了绘画，Fred Breinersdorfer还喜好运动，并曾经在划船比赛中取得一系列骄人成绩。自2002年以来，他参加过柏林马拉松比赛，纽约市马拉松比赛，芝加哥马拉松比赛以及2005年雅典马拉松比赛。
17年来他在斯图加特市从事律师职业，专攻高等学校法，特别是学位限制诉讼。 自2004年以来，他获得柏林地方法院和柏林高等法院的许可，成为Schneider & Schwegler律师事务所成员，该律师事务所在杜塞尔多夫（Düsseldorf），法兰克福（Frankfurt）和柏林（Berlin）都设有工作办公室。
1980年他的第一部侦探小说在Rowohlt问世。“不杀富客”（Reiche Kunden killt man nicht）. 他的律师职业生涯不仅仅只在选题上发挥了优势。其他的侦探小说，长篇小说，短片故事和剧本也接踵而来。

作为剧本作家从事创作，他是从创作犯罪现场经典作品开始的，“两种异型血”（Zweierlei Blut）,这部让每个人都记忆犹新的影片，影片里Rock Schimansky 赤裸的躺在Wedau球场的开球线上。参与创作的还有Felix Huby，导演Hajo Gies。 在这之后大量的故事影片接踵而至，大部分都是侦探类型，但并不是仅此而已，这其中有“铁锤凶手（Hammermörder）,是根据他的同名小说排成电影的（德国明镜报：这是一部德国电视影片的经典之作），还有”“正当防卫”（Notwehr）, “隔离”（ Quarantäne）, “焦虑”（Angst）, “法官的论战”（Duell der Richter） 以及两集片“致命的眼睛” （Das tödliche Auge）,“面具人”（Der Mann mit der Maske）, “复仇者”（Mein ist die Rache）"及“希望的最后幻灭”（Die Hoffnung stirbt zuletzt）. 1986年德国第二电视台（ZDF）与Breinersdorfers创建律师协会合作共同创作一系列的故事片，由Günter Maria Halmer领衔主演；共二十集，制作一直持续到2000年。18部由德国西南广播电台（SWR）(所有影片的片名中都带有“狂热”一词), 西德意志电台（WDR）, 德国北方电视台（NDR） 和中部德国广播电台（MDR） 制作的犯罪现场类型侦破片均出自他的笔耕。最后他与他的女儿一起为德国萨尔州广播电台创作了新的犯罪现场类型的侦破剧本。开首两部影片的剧本是出自他和女儿Léonie-Claire Breinersdorfer的合作。
他创作的剧本被名家导演如Peter Schulze-Rohr, Roland Suso Richter, Nico Hofmann, Marc Rothemund, Christian Görlitz, Michael Verhoeven, Rolf Schübel 及其他导演拍摄成电影，在其影片中出演角色的有Bruno Ganz, Iris Berben, Gert Voss, Dieter Pfaff, Susanne von Borsody, Jürgen Hentsch, Christian Redl, Uwe Ochsenknecht, Nina Petri, Eva Mates; Alexander Held, Julia Jentsch, Hannelore Elsner 以及 其他多位知名演员。他首部作为编剧兼制片人的影片是“苏菲·绍尔-最后的日子”（Sophie Scholl - die letzten Tage）。

在政坛小试身手后（曾经在斯图加特市做为德国社会主义民主党SPD候选人参选联邦国会议员）Breinrsdorfer 全身心投入。写作创作事业中，主要从事电影剧本的创作。由于在剧本创作上投入大量的精力加上无休止的社交活动，为了寻求生活的平衡Breinrsdorfer也诉求绘画和摄影艺术。在这些领域这位艺术家确定他独特的创作主题，形式和内容。
Fred Breinersdorfer 同时也是一位名誉教授。在1997-2005年期间他曾经是德国作家协会（Verband Deutscher Schriftsteller in ver.di）主席，是德国笔会中心（P.E.N-Zentrum Deutschland）以及不同科学院（德国和欧洲电影学院Deutsche und Europäische Filmakademie，德国表现艺术学院Akademie der Darstellenden Künste）的成员以及德国文字作品管理协会（Verwaltungsrat der VG Wort）成员。在2003年他还被任命为贬义词活动年审查委员会成员。1986年他创办了侦探小说加联合会（Das Syndikat）。
他的剧本和电影多次被奖项提名并获奖-其中有德国电视奖，德国电影奖和欧洲电影奖。此外，还荣获阿多夫·格林姆奖Adolf Grimme金奖和德国电影奖。他担任编剧兼联合制片人创作的影片“苏菲·绍尔-最后的日子”（Sophie Scholl - die letzten Tage）入围2006奥斯卡（2006 Oscar）最佳外语片提名。
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