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Fred Breinersdorfer (Фред Брейнерсдорфер)родился в 1946 году в Маннхейме, изучал юриспруденцию и социологию в университетах Майнца и Тюбингена, и зашитил докторскую диссертацию на тему "О равных правах на доступ к образованию в Германии". Fred Breinersdorfer  живёт в Берлине. У него двое детей, дочь Léonie-Claire (Леони-Клэр) является также автором литературных произведений и юристом, сын  Julian (Юлиан) изучает архитектуру в университетах Берлина и Вены. Наряду с живописью и фотографией Фред Брейнерсдорфер увлекается спортом, в частности речной греблей и марафоном. Начиная с 2002 года он был среди финалистов марафонов в Берлине, Нью-Йорке,Чикаго и в 2005 году в Афинах.
Он практиковал 17 лет как адвокат в Штуттгарте, специализируясь по правовым вопросам высшей школы. С 2004 года он допущен к адвокатской деятельности в Берлине и является членом адвокатской конторы  Schneider & Schwegler с филиалами в Дюссельдорфе, Франкфурте и Берлине.
В 1980 году вышел его первый Абель-крими в издательстве Rowohlt: "Богатых клиентов не убивают".  Адвокатский опыт пригодился ему не только в выборе темы. Затем последовали дальнейшие крими, романы и короткие рассказы.
Как сценарист он начал с известнейшего ставшей классикой фильма "Двойная кровь" в телевизионном сериале Tatort ("Место преступления").  Каждый помнит знаменитый эпизод из этого фильма, когда совершенно обнажённое тело рокера Schimansky (Шиманского) лежит в самом центре стадиона  Wedaustadions l (Fotos справа). Соавтором был Felix Huby, Режиссёром - Hajo Gies. 
За этим последовали многочисленные художественные фильмы, в основном крими, но не только они. Среди них  "Der Hammermörder" ("Он убивал молотом") - экранизация его одноимённого романа (был признан журналом DER SPIEGEL "Дер Шпигель" классикой немецкого телевизионного фильма), или "Notwehr" ("Вынужденная самооборона"), "Quarantäne ("Карантин"), "Angst" ("Страх"), "Duell der Richter" ("Судейская дуэль") или двухсерийный филм "Das tödliche Auge" ("Убийственный взгляд"), "Der Mann mit der Maske" ("Человек в маске") , "Mein ist die Rache" ("Моя месть")  или „Die Hoffnung stirbt zuletzt“ ("Надежда умирает последней"). В 1986 году ZDF (Центральное немецкое телевидение) начало с показа его "Anwalt Abel" ("Адвокат Абель") ("Адвокат Абель") серию художественных фильмов с Günter Maria Halmer (Гюнтер Мария Хальмер) в главной роли ; 20 продолжений было показано до 2000 года. В последние годы Фред Брейнерсдорфер вместе со своей дочерью создал новый формат этой серии "Место преступления" для Телевидения земли Саарланд. Также сценарии двух первых фильмов были написаны им совместно с его дочерью  Léonie-Claire Breinersdorfer (Леони-Клэр Брейнерсдорфер).
Его сценарии были экранизированы такими режиссёрами как  Peter Schulze-Rohr, Roland Suso Richter, Nico Hofmann, Marc Rothemund, Christian Görlitz, Michael Verhoeven, Rolf Schübel и другими, его роли воплотили в жизнь такие актёры как Bruno Ganz, Iris Berben, Gert Voss, Dieter Pfaff, Susanne von Borsody, Jürgen Hentsch, Christian Redl, Uwe Ochsenknecht, Nina Petri, Eva Mates; Alexander Held, Julia Jentsch, Hannelore Elsner и многие другие. Его дебют как кино -автор и -продюссер он начал в 2005 году фильмом "Sophie Scholl - die letzten Tage" ("Софи Шолль - последние дни").

После его короткого участия в политике (он кандидировался от округа Штуттгарт в Бундестаг за партию СПД ) Фред Брейнерсдорфер посвящает себя целиком писательской деятельности, от которой он отвлекается время от времени к  Malerei (Живописи) и  Fotografie (Фотографии) , где один художник целиком и полностью определяет тему, форму и содержание.
  Fred Breinersdorfer (Фред Брейнерсдорфер)  является гонорарным профессором. В 1997-2005 годах он был председателем   VS (Verband Deutscher Schriftsteller in ver.di) (Объединения писателей),   членом  P.E.N-Zentrums Deutschland (Пен-центра Германии),  различных Академий (Deutsche - Немецкой и Европейской киноакадемий и Академии изобразительных искусств). В 1986 году он был основателем  организации "Das Syndikat"  -объединения авторов криминального жанра.

Его сценарии и фильмы были неоднократно номинированы на призы, среди них -   Deutschen Fernsehpreis, Deutschen Filmpreis и Europäischen Filmpreis - и награждены призами - среди них золотой  Adolf Grimme Preis и Deutschen Filmpreis (Приз за лучший немецкий кинофильм). В 2006 году его фильм "Sophie Scholl - die letzten Tage" ("Софи Шолль - последние дни")  был номинирован Американской киноакадемией на Премию       "Oscar“ за лучший фильм года на иностранном языке. 
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